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• łączny strumień nawiew = 199 000 m3/h, ok. 3,5 h-1

• Hve =1.07 W/(m2K) , Htr =0.52 W/(m2K)   1.59 W/(m2K) 

• udział wentylacji: ok. 67% 
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• wentylacja powinna być kontrolowana,

• budynek powinien być szczelny powietrznie,

• dobór strumienia powietrza wentylacyjnego powinien wynikać 

• ze względów higienicznych lub technologicznych,

• należy stosować systemy DCV (demand controlled ventilation),

• należy umożliwić odzyskiwanie ciepła z powietrza usuwanego,

• zaleca się wykorzystywanie OZE (Odnawialnych Źródeł Energii) takich, jak np. gruntowe 

powietrzne wymienniki ciepła,

• zaleca się stosowanie systemów zdecentralizowanych.
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30-60 m3/h
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100-200 m3/h

500 m3/h
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1) Wizualizacja dymem      2) Pomiar stężenia CO2
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Źródło:  Ciepłownictwo Ogrzewnictwo Wentylacja 9/2018

Ludwiczak A., Płóciennik A., Ratajczak K., Filipiak M., 

Jakość powietrza w żłobku – monitoring, ocena i rozwiązania problemów 

8 dzieci:     

V = 8 x 15 = 120 m3/h

35 m3/h =  1/3 V

Stężenie CO2 

spadło o 40%
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Żródło: Alo Mikola, Raimo Simson, Jarek Kurnitski, 

The Impact of Air Pressure Conditions on the Performance of Single Room 

Ventilation Units in Multi-Story Buildings, Energies 2019, 12, 2633
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https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2020.110427

https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2020.110427
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Rekuperatory klasy ekonomicznej 

– czarny PR dla tego typu systemów 
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